and value of your life

a hodnota Vasho zivota

Program ponuka rozvoj emociondlnej inteligencie Vasej osobnosti, s déorazom na individudlny
osobnostny rast. Prdve emociondlna inteligencia je za zakladom Udspesnej, zmysluplnej
a plnohodnotnej existencie ¢loveka, jeho osobnych vztahov a pracovnej kariéry.

Pozostdva z piatich trojdfiovych blokov. Kazdy blok ma 25 vyucovacich hodin, celkovy rozsah je 125
vyucovacich hodin.

Vzdelavanie je zostavené ako individudlny program rozvoja osobnosti, vytvoreny na mieru kazdému
Ucastnikovi. Suc¢astou programu su najma praktické tréningy a ,,zazitkovy“ osobnostny rozvoj. Ciefom
takto zostaveného programu je, aby po ukonceni dokazali absolventi ziskané poznatky preniest do
kazdodenného praktického Zivota aj manazérskej praxe.

Vzdelavaci program umoini jeho absolventom:
e rozpoznavat vlastné emdcie a uvedomit si ich vplyv na Zivot a pracu
e identifikovat negativne postoje vo vlasthom spravani
e zmenit zauzivané nespravne rozhodovacie postupy a schémy
e  ziskat univerzalne poznatky o spravani a konani ¢loveka
e |epsie rozumiet sebe samému a svojmu okoliu
e nepodliehat stresu
e predchédzat konfliktom alebo naucit sa ako ich Uspesne a rychlo riesit
e vyuzivat vyjednavacie a rokovacie taktiky medidtorskym spésobom
e komunikovat vSetky druhy sprav prijatelne pre prijemcu
e zvladat emocionalne neobvyklé situacie
e vidiet slvislosti medzi zdanlivo nesuvisiacimi skuto¢nostami
e rychlo identifikovat priority a prednostne ich riesit
e umoznit svojim partnerom a spolupracovnikom mat s nimi rovhocenné vztahy
e ziskat viac osobnej slobody, stability a rovnovahy
e dokazat preZit svoj Zivot pokojnejsie, zmysluplnejsie a Stastnejsie

Ziskané poznatky maju univerzdlne vyuzZitie v beznom aj profesionalnom Zivote bez ohladu na sektor
v ktorom ucastnik posobi, profesiu, ktord vykonava alebo funkciu, ktoru zastava.

Pocas trvania programu si ako Ucastnici osvojite zruénosti v piatich zdkladnych pilieroch emociondlnej
inteligencie na prakticky vyuZitelnej Urovni. Interaktivnymi a praktickymi cvi¢eniami dosiahnete vyssiu
kvalitu vnimania a uvedomovania si vlastnych emdcii, empatického vnimania svojho okolia a rozvijania
vztahov s inymi tak, aby bol Vas osobny a pracovny Zivot Gspesny.
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PODROBNY POPIS JEDNOTLIVYCH BLOKOV

Prvy blok ,,Emocionalna inteligencia a sebauvedomenie”
Uvedomovanie si vlastnych emdcii, ndlad, pocitov a postojov je zdkladom rozvoja
emocionalnej inteligencie.
Cielom 1. bloku je naudit sa vnimat a uvedomovat si vlastné emdcie, ako s nimi Zit, byt na ne
pripraveny a vediet, ako a ¢o nas ovplyviiuje . Sebauvedomenie je podstatou sebavedomia.

Druhy blok ,,Sebaovladanie”
Ovladat a riadit svoje emdcie je dennodennou potrebou Uspes$ného osobného, pracovného
a spoloc¢enského zZivota.
Cielom 2. bloku je naudit sa riadit a ovladat vlastné emdcie tak, aby ste preZivali Zivot
plnohodnotne so sebou samymi a v spolo¢nosti inych.

Treti blok ,,Hl'adanie vlastnej motivacie a jej udrzanie na ceste k cieflom*
Vlastna motivacia je hnacou silou, ktora vedie k dosiahnutiu osobnych a pracovnych cielov.
Ciel'om 3. bloku je naudit sa, ako hladat vnitornd motivaciu, ako si ju udrzat, ako si stanovovat
ciele a ako ich dosahovat.

Stvrty blok ,,Empatia, cesta k plnohodnotnym vztahom“
Vnimat pocity a emdcie inych [udi, byt vnimavy, trpezlivy a schopny vyspelych emocionalnych
reakcii umoznuje rozvijat plnohodnotné vztahy nielen v osobnom, ale aj pracovnom Zivote.
Cielom 4. bloku je naudit sa vnimat pocity a emécie inych ludi.

Piaty blok ,Utvaranie a vyvoj vztahov”
Vediet budovat vztahy ariadit ich smerovanie, vyuZivajuc vsetky zlozky emocionalnej
inteligencie je zmyslom Zivota jednotlivca v spolo¢nosti. Nielen otec, matka, syn, dcéra, ale aj
manazér, kolega sa potrebuje vediet zaclenit a rozvijat svoje vztahy tak, aby bol $tastny
a uspesny.
Ciel'om 5. bloku je posilnit schopnost budovania vztahov v sukromi aj v praci.
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