Personal Insight

Program Personal Insight nezdvazne nadvazuje na program rozvoja emociondlneho kvocientu
Emotional Quotient and value of your life. Program je otvoreny pre vsetkych, ktori maju dost
poznatkov o sebe a hladaju odpovede na mnohé otazky o Zivote, o jeho zaciatkoch, jeho zmysle
a konci.

V programe je nastolenych vela zloZitych otazok a v diskusii medzi predndasajiucimi a Ucastnikmi sa
spolo¢ne hladaju odpovede. Program je zamerany na poznanie toho ako Zivot asvet okolo nas
funguje, na zharmonizovanie seba samého s celkovym vyvojom , na rozvoj potencidlnych vlastnosti
a schopnosti individualnej osobnosti a ich vyuzitie nielen pre seba samého ale aj pre inych.

Program je vedeny interaktivne a prakticky, okrem zakladnych teoretickych informacii su jeho
sucastou najma praktické tréningy a zazitkové vzdeldvanie. Po jeho absolvovani by mali Ucastnici
dokazat ziskané poznatky kazdodenne Zit.

Praktické cvi¢enia Vam pomo6zu pravdivo vnimat suvislosti reality v roznych Zivotnych situaciach
v nadvaznosti na minulost a budtcnost. V programe sa naudite rozumiet energii, pracovat s fou a
vnimat jej vplyv na vas a okolie. Budete tak odolnejsi v kazdodennom Zivote. Budete prinosom pre
Vase okolie, prinesiete pokoj arozvahu na miesta, kde pred tym neboli. Tym Ze sa stanete
vyrovnanou osobnostou, stanete sa zdrojom pokoja a titorom pre inych.

U&astnici programu by mali po jeho absolvovani:

rozumiet vplyvom situdcii a s tym slvisiacej energie na zZivot, vztahy a pracu
identifikovat a menit negativne postoje vo vlastnom spravani

lepsie sa vnimat, rozumiet samému sebe a svojmu okoliu

nepodliehat stresu a vonkajsiemu tlaku

ziskat viac osobnej slobody, stability a rovnovahy

byt vyrovnanou harmonickou osobnostou

ziskat univerzalne poznatky o ¢loveku, jeho spravani a konani

zvladat emocionélne neobvyklé situacie
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vidiet suvislosti medzi zdanlivo nesuvisiacimi skutoénostami

10. predchadzat a rozumiet konfliktom, byt v nadhlade a naucit sa ako Uspesne a rychlo ich riesit
11. umoznit svojim partnerom a spolupracovnikom mat s nimi rovnocenné vztahy

12. dokazat prezit svoj Zivot pokojnejsie, zmysluplnejSie a Stastnejsie

Ziskané poznatky maju univerzalne vyuzitie v beznom aj profesiondlnom Zivote bez ohladu na-sektor
v ktorom ucastnik posobi, profesiu, ktord vykonava alebo funkciu, ktoru zastava.

Program Personal Insight pozostava z troch dvojdriovych vikendovych blokov, ktoré maju v-priemere
20 vyucovacich hodin. Celkovy rozsah vzdelavania je 60 vyucovacich hodin.

www.hbi-edu.com



